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REGOLAMENTO RELATIVO ALL'USO DELL'AMBIENTE PALESTRA E LA
FREQUENZA DELLE LEZIONI PRATICHE

Approvato dal Consiglio di Istituto
in data 12 novembre 2020

@® Si accede agli spogliatoi della palestra accompagnati dal docente,

indossando la mascherina e mantenendo la distanza di un metro. @ Si

occupa un posto indicato sulla panchina e ci si cambia mantenendo la

mascherina.

® Le mani verranno sanificate prima di entrare in palestra e prima di

tornare agli spogliatoi e ogni qual volta se ne ravveda la necessita. @

Si accede alla palestra con la mascherina mantenendo per tutta la

lezione la distanza reciproca di due metri

® La mascherina potra essere abbassata a comando dell'insegnante
valutata la distanza idonea tra gli allievi.

@® Viene assicurato il ricambio d’aria in palestra prima, durante e dopo la
lezione

@ E assicurata l'igienizzazione della palestra, degli attrezzi utilizzati, degli

spogliatoi e dei bagni ad ogni cambio di classe da parte dei collaboratori

scolastici, pertanto la classe uscira dalla palestra 15' prima del termine

della lezione e la classe successiva entrera 15' dopo l'inizio della lezione

N.B. Le attivita pratiche potranno essere svolte, compatibilmente alle
condizioni metereologiche, in ambiente esterno strutturato o non (campi
sportivi, pattinodromo, argini, parchi pubblici, ecc...), sempre seguendo le
norme di comportamento anti-contagio.

Saranno escluse tutte quelle attivita che implicano contatto o stretta vicinanza
tra gli alunni, e ogni qualvolta non sara possibile mantenere la distanza di 2
metri, si ricorrera all'uso della mascherina

Norman. 1
Tutti gli allievi sono obbligati alla presenza, frequenza alle lezioni di Scienze
Motorie e Sportive;



gli allievi/e possono essere esonerati dalla partecipazione alle lezioni pratiche
solamente con presentazione di certificato medico che richiede esonero
parziale, temporaneo o per tutto l'anno scolastico, da consegnhare alla
segreteria didattica dell’Istituto;

Rimane “obbligo” alla presenza, ascolto e verifica del programma ed argomenti
propri della disciplina sviluppati in forma teorica.

Norma n. 2

Gli allievi/e devono comunicare, motivare, giustificare, all'inizio della lezione la
non partecipazione alle attivita pratiche;

Norman. 3

Gli allievi/e devono essere in possesso di idoneo abbigliamento per la pratica
motoria da “cambiare” terminata la lezione;

Norman. 3

Gli allievi/e non possono accedere, (entrare) in palestra in assenza
dell'insegnante;

Norman. 4

Gli allievi/e non possono usare attrezzi, palloni o altro materiale presente in
palestra se non in presenza e/o autorizzazione dell’insegnante;

Norman. 5
Gli allievi/e non devono causare deliberato e/o reiterato ritardo all’inizio della
lezione, se non per giustificato motivo;

Norma n.6
Gli allievi sono tenuti ad osservare un comportamento e un linguaggio civile,
rispettoso ed educato in palestra e nei locali spogliatoio, bagno;

Norman. 7

Gli attrezzi (piccoli e grandi) della palestra devono essere utilizzati secondo la
loro specifica funzionalita e comunque sempre dietro direttiva del docente;

Norman. 8

Non € ammesso uscire dalla palestra senza autorizzazione dell’insegnante; se
autorizzati ad andare al bagno o nello spogliatoio, & fatto obbligo rientrare
prima possibile in quanto ambienti non sorvegliati;

Norman. 9
Non € ammesso esonerarsi arbitrariamente dalle esercitazioni senza
autorizzazione o giustificato motivo;

Norman. 10
Non € ammesso l'uso del cellulare durante la lezione, a meno che non sia
richiesto dell'insegnante per fini didattici.



Norma n. 11
Non € ammesso, al termine della lezione, rientrare alle aule senza
l"autorizzazione e/o la presenza dell'insegnante

Il Dipartimento di Scienze Motorie e
Sportive






